LO SPORT FA BENE

Responsabile: Marzia Zuccolo

BISOGNI >~ STRATEGIE

Awvicinare i ragazzi allo sport e alle varie discipline
A Sportive.
L attivita sportiva viene proposta per:
- Irrobustire il fisico e prevenire le malattie.
- Sviluppare e aiutare a mantenere sano 'apparato
0SSeo0.
- Aiutare contro I'obesita, la depressione e la solitudine.
- Insegnare importanti valori come I'amicizia, la lealta, il
lavoro di squadra, I'autodisciplina.
- Rafforzare il carattere.
- Rispondere al bisogno di gioco, piacere e divertimento.

Programmare attivita in
orario scolastico, che
offrono ai bambini la
possibilita di conoscere
varie discipline sportive.

v
VALUTAZIONE -« INTERVENTI
o . . y . Contatto con i responsabili delle varie societa sportive.
| criteri di Val_UtaZ'or_]e_ $0n9 ' seguenti: - Proposta delle varie discipline agli insegnanti.
- Numero dei bambini iscritti alle - Invio di e-mail con gli orari progettati dagli insegnanti ai referenti delle societa.
discipline sportive. - Dialogo con gli insegnanti delle classi, per cercare di risolvere vari problemi legati
- Questionari di gradimento delle varie alle assenze degli istruttori o altro.
attivita - Aiuto ed organizzazione con i responsabili delle societa sportive, dei giochi atletici e

. C . della gioventu come manifestazione finale dell’anno scolastico e festa dello sport.
- Valutazione in itinere con gli g P

insegnanti.



